


Elenco Allergeni



Antipasti

Primi Piatti

Insalata di mare 2, 4,12, 14.................................................................................................................................€ 17,00
insalata di polpi, seppie, cozze e gamberetti
Alici fritte con cipolla rossa di Tropea* 1, 3, 4.............................................................................................€ 16,00
alici impanate con cipolla fritta
Bruschetta burrata e acciughe 1, 4, 7.............................................................................................................€ 12,00
Fantasia di mare 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 12, 14.................................................................................................................€ 25,00
antipasto della casa con crostacei, molluschi e pesce
Tagliere Sardo 1, 5, 6, 7, 8, 9, 12  .............................................................................................................................€ 18,00
antipasto misto con salumi, formaggi di Sardegna e verdure con pane carasau
Zuppetta Reale 2, 4, 12, 14  .................................................................................................................................€ 17,00
zuppetta con molluschi, crostacei e pomodoro
Cozze alla Marinara 12, 14..............................................................................................................................€ 15,00
cozze con aglio, olio e prezzemolo sfumate al vino bianco
Crudo e Melone 12..........................................................................................................................................€ 13,00
Burrata e Pomodorini 1, 7 .............................................................................................................................€ 12,00
burrata servita su pane carasau, pomodorini e basilico

Spaghetti vongole e bottarga 1, 12, 14.............................................................................................................€ 17,00
spaghetti con vongole, bottarga, olio e aglio
Lasagna Sarda 1, 3, 9.........................................................................................................................................€ 15,00
servita con uovo fritto, pane carasau, pecorino e ragù di pecora
Carbonara 1, 3, 7, 12............................................................................................................................................€ 13,00
pasta con uova, guanciale, pecorino, parmigiano e pepe nero
Passatelli ai gamberi *1, 2, 3, 4, 7, 8 ....................................................................................................................€ 19,00
pasta fatta in casa con pane raffermo, formaggio e uova, serviti con pomodoro e gamberi
Spaghetti allo scoglio 1, 2, 4, 12, 14.....................................................................................................................€ 18,00
spaghetti con frutti di mare, pomodoro, aglio, olio, prezzemolo e spolverata di bottarga
I nostri Culurgionis 1, 7, 12.............................................................................................................................€ 15,00
piatto tipico ogliastrino con pasta fresca ripiena di patate, formaggio di pecora, menta e aglio
Maccarrones alla Campidanese 1, 7, 12.........................................................................................................€ 15,00
pasta tipica fatta a mano sarda con sugo di salsiccia e zafferano e spolverata di pecorino sardo

= Piatto tipico Sardo

* il prodotto potrebbe essere congelato all’origine



Secondi

Contorni

Menu Bimbi

Filetto di orata o spigola gratinata 1, 12......................................................................................................€ 17,00
filetto di orata o spigola gratinata con zucchine o pomodorini
Orata con patate alla griglia 1, 4, 12...............................................................................................................€ 19,00
Grigliata mista di pesce* 2, 4, 14.....................................................................................................................€ 22,00
grigliata composta da pesce, crostacei e molluschi
Fritto misto di mare o calamari* 1, 4, 5, 6, 14..................................................................................................€ 18,00
fritto di pesce, crostacei e molluschi
Pecorino arrosto 1, 7.......................................................................................................................................€ 12,00
formaggio tipico sardo di pecora cotto alla griglia, guarnito con miele su pane carasau
Scaloppina al pecorino e Cannonau 1, 7, 12.................................................................................................€ 15,00
scaloppina al pecorino fresco e Cannonau d’Ogliastra
Costata di manzo con verdure o patatine fritte*....................................................................................€ 20,00
carne di manzo grigliata con verdure o patatine fritte
Tagliata con pomodorini, rucola e grana 7...............................................................................................€ 18,00
tagliata di manzo alla griglia con rucola, parmigiano e pomodorini

Patatine fritte* 8................................................................................................................................ € 5,00
Insalata verde.................................................................................................................................... € 5,00
Insalata mista con pomodorini........................................................................................................ € 5,00
Fagioli e cipolla rossa....................................................................................................................... € 5,00
Verdure grigliate............................................................................................................................... € 6,00
Patate arrosto.................................................................................................................................... € 5,00
Verdure al forno............................................................................................................................... € 6,00 

Pasta al pomodoro 1.......................................................................................................................... € 7,00
pasta con salsa di pomodoro (formaggio su richiesta)
Pasta olio e grana 1, 7......................................................................................................................... € 7,00
pasta condita con olio e formaggio grana
Menu hamburger o cotoletta con patatine fritte* 1, 3...................................................................... € 12,00
hamburger di manzo o cotoletta di pollo

= Piatto tipico Sardo

* il prodotto potrebbe essere congelato all’origine



Pizzeria
Margherita 1, 7...................................................................................................................................................€ 6,00
pomodoro, mozzarella, basilico
Marinara 1.........................................................................................................................................................€ 4,50
pomodoro, olio, aglio, origano
Napoli 1, 7...........................................................................................................................................................€ 6,50
pomodoro, mozzarella, capperi, acciughe, origano
Patatosa 1, 7........................................................................................................................................................€ 8,00
pomodoro, mozzarella, patatine fritte
Diavola 1, 7,12......................................................................................................................................................€ 7,00
pomodoro, mozzarella, salamino piccante
Crudaiola 1, 7,12..................................................................................................................................................€ 9,00
pomodoro, mozzarella, prosciutto crudo
Prosciutto e Funghi 1, 7,12.................................................................................................................................€ 8,00
pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, funghi champignon
4 Stagioni 1, 7,12..................................................................................................................................................€ 8,00
pomodoro, mozzarella, carciofini, prosciutto cotto, olive, funghi
4 Formaggi 1, 7...................................................................................................................................................€ 8,00
mozzarella, gorgonzola, pecorino, brie
Rustica 1, 4, 7........................................................................................................................................................€ 7,50
pomodoro, mozzarella, tonno, cipolla, gorgonzola
Calzone 1, 7, 12.....................................................................................................................................................€ 9,00
pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, funghi, carciofini
Americana 1, 7, 12................................................................................................................................................€ 8,50
pomodoro, mozzarella, patatine, wurstel
Bismark 1, 7, 12.....................................................................................................................................................€ 8,50
pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, uovo
Salsiccia e Friarielli 1, 7, 12................................................................................................................................€ 9,00
pomodoro, mozzarella, salsiccia fresca e friarielli
Vegetariana 1, 7, 12..............................................................................................................................................€ 8,00
pomodoro, mozzarella, verdure grigliate, basilico
Pescatora 1, 4, 7, 14..............................................................................................................................................€ 12,00
pomodoro, mozzarella, gamberi e anelli fritti
Mare e Monti 1, 4,  7..........................................................................................................................................€ 11,00
pomodoro, mozzarella, frutti di mare, funghi
Burrata 1, 7........................................................................................................................................................€ 10,00
pomodoro, mozzarella, burrata, basilico
Bombo 1, 4, 7, 14..................................................................................................................................................€ 14,00
salsa di pomodorino giallo, mozzarella, olive taggiasche, polpo, patate



Dolci

Le nostre Focacce

Sorbetto al limone...........................................................................................................................................€ 5,00
Seadas................................................................................................................................................................€ 7,00
sfoglia fatta in casa con formaggio, fritta e servita con miele o zucchero
Culurgioneddus 1, 3, 7.......................................................................................................................................€ 6,00
ravioli dolci ripieni di ricotta di pecora e zucchero, aromatizzati con la scorza di limone
Tiramisù della casa 1, 3, 7..................................................................................................................................€ 6,00
tiramisù con savoiardi, uova, mascarpone, caffè e cioccolato in polvere
Panna cotta ai Frutti di Bosco 7...........................................................................................................................€ 5,00
Panna cotta guarnita con salsa ai frutti di bosco
Panna cotta al Caramello 7...................................................................................................................................€ 5,00
Panna cotta con salsa al caramello
Panna cotta al Cioccolato 7...................................................................................................................................€ 5,00
Panna cotta con salsa al cioccolato
Crema Catalana* 3, 7................................................................................................................................................€ 6,00

Focaccia classica 1............................................................................................................................................€ 4,50
olio, sale, origano 
Mamma Stefania 1, 7, 12...................................................................................................................................€ 11,00
olio, mozzarella di bufala, prosciutto crudo, pomodorini e rucola
Al Mari 1, 7, 12....................................................................................................................................................€ 10,00
salsa di pomodorino giallo, guanciale croccante, cipolla rossa, stracciatella
Focaccia sarda con guanciale 1, 12..................................................................................................................€ 8,00

Aggiunta ingredienti:
mozzarella + € 1,50 - mozzarella senza lattosio + € 2,00 - aggiunte varie + € 3,00

pizza senza glutine + € 4,00
N.B. tutte le pizze si possono fare con base pinsa + € 3,50

Coperto € 1,50

= Piatto tipico Sardo

* il prodotto potrebbe essere congelato all’origine



Caffetteria

Bevande

Liquori e Amari

Caffè Espresso..................................................................................................................................................€ 1,50
Caffè Corretto..................................................................................................................................................€ 2,50
Caffè Dek..........................................................................................................................................................€ 1,70
Caffè Shakerato................................................................................................................................................€ 3,00 
Caffè Shakerato con Baileys..........................................................................................................................€ 4,50
Caffè Americano.............................................................................................................................................€ 2,00
Ginseng piccolo...............................................................................................................................................€ 2,00
Ginseng grande................................................................................................................................................€ 3,00
Cappuccino.......................................................................................................................................................€ 2,30
Cappuccino freddo.........................................................................................................................................€ 5,00

Grappe / Grappe Special.................................................................................................................. € 4,00 / € 5,00
Amari.................................................................................................................................................................€ 4,50
Mirto / Limoncello..........................................................................................................................................€ 4,00 
Whisky / Whisky Speciali................................................................................................ € 5,00 / € 7,00 / € 10,00

Acqua 1/2 litro.................................................................................................................................................€ 1,50
Acqua 1 litro.....................................................................................................................................................€ 2,50
Bibite in lattina................................................................................................................................................€ 3,50

BIRRE ALLA SPINA
Ichnusa non filtrata 0,2..................................................................................................................................€ 3,50
Ichnusa non filtrata 0,4..................................................................................................................................€ 6,00
Ichnusa non filtrata 1 litro..........................................................................................................................€ 13,00
Amstel 0,2.........................................................................................................................................................€ 3,00
Amstel 0,4.........................................................................................................................................................€ 5,00
Amstel 1 litro.................................................................................................................................................€ 10,00

BIRRE IN BOTTIGLIA
Ichnusa 33cl......................................................................................................................................................€ 3,00
Heineken 33cl...................................................................................................................................................€ 3,50
Becks 33cl.........................................................................................................................................................€ 4,00
Ceres 33cl..........................................................................................................................................................€ 4,00
DAURA (no glutine).......................................................................................................................................€ 4,00
Messina 33cl.....................................................................................................................................................€ 4,00
Nastro Azzurro Sarda 0,2..............................................................................................................................€ 3,00
Ichnusa 66cl......................................................................................................................................................€ 5,00
Heineken 66cl...................................................................................................................................................€ 5,00
Corona...............................................................................................................................................................€ 5,00
Birra no alcool.................................................................................................................................................€ 4,00




