
BAIA CEA
TORTOLÌ - SARDEGNA



ANTIPASTI DI TERRA

ANTIPASTI DI MARE

TAGLIERE SARDO (1-7)	 17,00
pecorino, crudo, salsiccia, olive, guanciale, pane carasau
INSALATA CAPRESE (7)	 10,00
pomodoro, mozzarella, basilico
CRUDO E MELONE (12)	 12,00
BURRATA E POMODORINI (1-7)	 12,00
servita su pane carasau

COZZE ALLA MARINARA (4-14)	 15,00
sfumate al vino bianco, prezzemolo e aglio
INSALATA DI POLPO* (4-9-14)	 18,00
con patate, pomodorini, sedano, olive taggiasche
INSALATA DI CALAMARI* (4-14)	 17,00
con julienne di carote, pomodorini e ceci
ALICI FRITTE* (1-3-4)	 16,00
con cipolla di Tropea



PRIMI DI TERRA

SECONDI DI TERRA

MENU BAMBINI

MALLOREDDUS AL RAGU DI PECORA (1-9)	 15,00
LASAGNA SARDA (1-3-7-9)	 15,00
con pane carasau, ragù di pecora, uovo fritto e pecorino

COSTATA DI MANZO 350GR	 20,00
con insalata mista

MALLOREDDUS AL POMODORO (1-9)	 10,00
HAMBURGER*/ COTOLETTA* (1-3)	 14,00
con patatine fritte*



PRIMI DI MARE

SECONDI DI PESCE

FREGOLA AL NERO DI SEPPIA* (1-2-4-10-14)	 18,00
con cozze, vongole, pomodorini e bottarga
BAVETTE ALLO SCOGLIO (1-4-2-14)	 17,00
con gamberi*, calamari*, cozze, vongole e prezzemolo
MALLOREDDUS ALLO SPADA (1-4-8-12)	 17,00
con spada*, pomodori secchi, pinoli tostati 
con olio al basilico

FRITTURA DI CALAMARI (1-4-8-14)	 18,00
FRITTURA MISTA (1-4-2-8-14)	 18,00
gamberi*, calamari*, cozze, code di rospo*

CALAMARI* E GAMBERI* ALLA PIASTRA (4-14)	 19,00
con patate arrosto e olio al basilico
SPADA* ALLA GRIGLIA (4)	 17,00
con insalata mista



PANINI

INSALATE

COTTO E FONTINA (1-7-12)	 6,00
CRUDO E MOZZARELLA (1-7-12)	 7,00
TONNO E POMODORO (1-4)	 7,00
CAPRESE (1-7)	 6,00
pomodoro e mozzarella
HAMBURGER* (1)	 10,00
manzo 180g, insalata e pomodoro
COTOLETTA* (1-3)	 10,00
con insalata e pomodoro
TOAST (1-7-12)	 5,00
cotto e formaggio
TOAST SARDO (1-7-12)	 6,00
pecorino e guanciale

CAESAR SALAD (1-7-3)	 15,00
insalata verde, cotoletta*, pomodoro, 
scaglie di parmigiano, salsa caesar e crostini
AL MARI (3)	 14,00
insalata mista, pomodori, olive, mais, tonno e uova
INSALATA SARDA (7)	 13,00
pomodoro, cipolle, olive e casu e fitta



CONTORNI

ELENCO ALLERGENI:

COPERTO 2,00€
* il prodotto potrebbe essere congelato all’orgine

PATATINE FRITTE*(8)	 5,00
INSALATA VERDE	 5,00
INSALATA MISTA CON POMODORINI	 5,00
FAGIOLI E CIPOLLA ROSSA	 5,00

1. GLUTINE

11. SESAMO 13. LUPINI

2. CROSTACEI

12. SOLFITI 14. MOLLUSCHI

6. SOIA

3. UOVA

8. FRUTTA
A GUSCIO

7. LATTE

4. PESCE

9. SEDANO

5. ARACHIDI

10. SENAPE


